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Uvod

Tato broZurka uZivatele obsahuje varovani, preventivni opatfeni a poznamky:

/\ VAROVANi

/\ PREVENTIVNi
OPATRENI

POZNAMKA

VAROVANI oznacuje POZNAMKA upozorfiuje
predvidatelné vazné PREVENTIVNi na dlezité informace,
riziko. OPATRENi popisuje které vam pomohou

opatfeni, ktera je nutné

produkt napino vyuzivat.

prijmout k bezpe¢nému
a efektivnimu pouzivani

vyrobku nebo

k predchazeni jeho

poSkozeni.

Systém Accu-Chek Instant

Glukometr Accu-Chek Instant

s testovacimi prouzky Accu-Chek Instant
je uréen ke kvantitativnimu méfeni
glykémie v cerstvé kapilarni piné krvi
odebrané z prstu, dlang, predlokti a
nadlokti jako pomicka pi sledovani
cinnosti kontroly hladiny glykémie.
Glukometr Accu-Chek Instant

s testovacimi prouzky Accu-Chek Instant
je urcen k diagnostickému in vitro
selfmonitoringu pro osoby s diabetem.

Glukometr Accu-Chek Instant

s testovacimi prouzky Accu-Chek Instant
je uréen k diagnostickému vysetteni in
vitro v blizkosti pacienta nebo pfimo

u pacienta provadéné profesionalnimi
zdravotniky v klinickém prostredi. Méreni
Zilni krve, tepenné krve a krve
novorozenci smi provadét pouze
profesionalni zdravotnik.

Tento systém neni urcen pro diagnostiku
diabetu mellitus ani pro méfeni vzorki
pupecnikové krve novorozenci.

Systém se sklada z nasledujicich casti:
Glukometr Accu-Chek Instant s bateriemi,

testovaci prouzky Accu-Chek Instant*

a kontrolni roztoky Accu-Chek Instant*.

*Nékteré polozky nemusi byt soucasti
soupravy. Prodavaji se samostatné.



Uvod

/\ VAROVANI

Riziko uduseni

Tento vyrobek obsahuje malé dily

a muZe dojit k jejich spolknuti. Drobné
dily uchovavejte mimo dosah malych
déti a osob, které je mohou spolknout.
Riziko Zivot ohroZujicich poranéni
Nové a pouZité baterie uchovavejte
mimo dosah déti. PoZiti nebo zavedeni
do téla miZe zptisobit chemické
popaleni, perforaci mékkych tkani

a smrt. K zavaznym popalenim muize
dojit aZ do 2 hodin od spolknuti. Pokud
se domnivate, Ze mohlo dojit ke
spolknuti baterie nebo zavedeni

do télesné dutiny, ihned vyhledejte
|ékafskou pomoc.

Riziko Zivot ohrozujicich poranéni
Pokud prostor pro baterie neni dobfe
uzavien, prestarite vyrobek pouzivat

a uchovavejte jej mimo dosah déti.
Kontaktujte zakaznickou linku a servis.

/\ VAROVANi

Riziko infekce

Jakykoli predmét, ktery se dostane
do styku s lidskou krvi, je potencialnim
zdrojem infekce (viz: Clinical and
Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition;
CLSI document M29-A4, May 2014).
Profesionalni zdravotnici: viz také Cast
Informace pro profesiondini
zdravotniky v kapitole Technické
informace.

Riziko zavazné zdravotni udalosti
NedodrZovani pokyni k méfeni nebo
nespravné uchovavani testovacich
prouzk{ a manipulace s nimi miize
zpiisobit nespravny vysledek méreni,
ktery mlze vést k nevhodné 16Cbé.
Peclivé si prectéte a dodrZujte pokyny
uvedené v broZurce uzivatele

a pribalovych letacich k testovacim
prouzkiim a kontrolnim roztok(im.

Pro¢ je pravidelné méieni
glykémie dilezité
Pravidelné méfeni koncentraci glykémie

vam miZe znacné usnadnit kazdodenni
Zivot s diabetem. SnaZili jsme se vam

tento Ukol zjednodusit, jak je to jen

mozné.



Uvod

Diilezité informace o vaSem
novém glukometru

 Dirazné se doporucuje mit k dispozici
zalozni zplisob méfeni. Neprovedeni
méFeni by mohlo zpdsobit prodlevu pfi
rozhodovani o IéCbé a vést k vaznym
zdravotnim disledkim. Mezi priklady
prostiedkil pro zalozni méfeni patfi
néhradni glukometr a testovaci
prouzky. O dalich moznych
nahradnich zpiisobech méfeni se
poradte s profesionalnim zdravotnikem
nebo Iékarnikem.

Glukometr vas pfi prvnim zapnuti vyzve
k nastaveni ¢asu a data.

Pred zahajenim méfeni zkontrolujte ¢as
a datum na glukometru. V pfipadé
potfeby Cas a datum upravte.

V celém navodu jsou uvedeny
ukazkové obrazovky s ldaji. Vase ldaje
se budou liit.

Pokud jste postupovali podle krokl v
této brozurce uzivatele, ale mate
pfiznaky neodpovidajici vysledkim
méfeni, nebo pokud mate dalSi otazky,
kontaktujte svého profesionélniho
zdravotnika.

Hiaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uZivatele/tfeti strany

v Evropskeé unii a v zemich s totoznym
pravnim rezimem; pokud béhem pouZiti
tohoto prostiedku nebo v jeho diisledku
doslo k zdvazné uddlosti, ohlaste udalost
vyrobci a prislusnému narodnimu Uradu.



1 Informace o systému

Glukometr Accu-Chek Instant

o—
Pohled na pravou stranu Pohled zepfedu Pohled na levou stranu

1. Tlaéitko nahoru A a tlagitko 4. Port mikro USB
dolil W Slouzi k prenosu dat z glukometru do
Jejich stiskem Ize zapinat a vypinat pocitace (PC).
glukometr, upravovat nastaveni a

posouvat se mezi vysledky. 5. Ejektor testovaciho prouzku

Stisknutim vyjmete testovaci
2. Displej prouzek.
Zobrazuije vysledky, zpravy a
vysledky méFeni uloZené v paméti.

3. Indikator cilového rozmezi
Signalizuje, zda se vysledek glykémie
pohybuje nad, pod nebo v ramci
predem stanoveného rozmezi hodnot.



1 Informace o systému

—<o
Pohled zezadu Pohled zespodu
6. Kryt prostoru pro baterii 7. Otvor pro testovaci prouzky
Oteviete, chcete-li vyménit baterie. Sem vkladejte testovaci prouzek.
—o0
—0
—0
—<o
—0
8. Tuba s testovacimi prouzky* 11. Lahvicka s kontrolnim roztokem*
(napfiklad) 12. Baterie
9. Testovaci prouZek - Kovovy konec o o
Vkladejte do glukometru timto *Neékteré polozky nemusi byt soucasti
koncem napied. soupravy. Prodavaji se samostatné.

10. Testovaci prouzek - Zluty okraj
Sem aplikujte kapku krve ¢i
kontrolniho roztoku.



1 Informace o systému

Pouziti tlacitek glukometru

Jste-li vyzvani ke stisknuti kteréhokoli tlacitka glukometru, stisknéte jej kratce a poté

uvolnéte.

Pokud jste vyzvani ke stisknuti a pfidrZeni tlacitka glukometru, stisknéte jej a pridrzte

na 3 nebo vice sekund.

Funkce tlaéitek

Zde jsou popsany funkce tlaéitek nahoru a dolli na glukometru. Tyto funkce jsou

pouzivany v celé brozurce.

Tlacitko Funkce Akce
Zapnéte glukometr. Stisknéte a uvolnéte.
A Zvyseni nastaveni volby.
[tlatitko Pohyb dopfedu mezi vysledky v paméti.
nahoru]  |Nastaveni ¢asu a data. Stisknéte a pridrzte.
Vypnéte glukometr.
Snizeni nastaveni volby. Stisknéte a uvolnéte.
v Pohyb zpét mezi vysledky v paméti.
[tlagitko dold] |PFechod do rezimu nastaveni. Stisknéte a pridrZte.
Prechod do reZimu pérovani Bluetooth.
Cilové rozmezi Vychozi nastaveni cilového rozmezi je

POZNAMKA

Indikétor cilového rozmezi neni
néhradou za pouceni 0 hypoglykémii
Iékarem.

Poradte se s profesionalnim
zdravotnikem, jaké rozmezi hodnot
glykémie je pro vés vhodny. Je velmi
dilezité zistat v cilovém rozmezi.

3,9-10,0 mmol/L (70-180 mg/dL). Cilové
rozmezi Ize nastavit od dolni meze
3,3-7,8 mmol/L (60—140 mg/dL) do
horni meze 5,0-16,6 mmol/L

(90-300 mg/dL).

Chcete-li zménit cilové rozmezi na
glukometru, spérujte jej s mobilnim
zafizenim nebo pripojte k pocitaci, kde je
nainstalovan software pro kontrolu lé¢hy
diabetu. Postupujte podle pokynii
softwaru pro kontrolu Iécby diabetu.



1 Informace o systému

Symboly
Symbol | Popis
I day Symbol 7denniho priméru. Tento symbol signalizuje, Ze je zobrazen

lave 7denni prmér vysledk( méfeni glykémie.

1 day Symbol 14denniho priméru. Tento symbol signalizuje, Ze je zobrazen
tlave | 14denni primér vysledki méreni glykémie.
Ziiday | Symbol 30denniho priméru. Tento symbol signalizuje, Ze je zobrazen
tave | 30denni primér vysledki méfeni glykémie.
Ciriday | Symbol 90denniho priméru. Tento symbol signalizuje, Ze je zobrazen
vave

90denni primér vysledk( méfeni glykémie.

Symbol bezdratové technologie Bluetooth

Symbol lahvicky s kontrolnim roztokem

Symbol kapky

Symbol presypacich hodin

jeaze

Symbol slabé baterie

74dn4 data k zobrazeni

Symbol parovani. Blikajici symbol na glukometru signalizuje pokus
0 spérovani glukometru se zafizenim. NepreruSované svitici symbol
udava, Ze parovani glukometru probéhlo Gspésné.

Sipka indikatoru cilového rozmezi. Pokud blika, je vysledek méfeni
glykémie mimo cilové rozmezi.

Symbol teplotni vystrahy

Symbol testovaciho prouzku. Blikajici symbol signalizuje, Ze je glukometr
pfipraven k zasunuti testovaciho prouzku.

Symbol bezdréatového pfipojeni. Blikajici symbol na glukometru
signalizuje pokus o pfipojeni ke sparovanému zafizeni. NepferuSované
svitici symbol na glukometru signalizuje, Ze je glukometr pfipojen

ke sparovanému zafizeni.




1 Informace o systému

Nastaveni ¢asu a data

Pro zapnuti
glukometru stlacte

Na displeji uvidite
blikajici symbol
testovaciho prouzku.

Stisknéte a podrzte
Sipku 'V, dokud se
na displeji neobjevi
napis set-up
(nastaveni). Blika
hodnota hodin.

Stiskem Sipky A zvysite hodnotu
hodiny a stiskem Sipky W hodnotu
hodiny sniZite.

H
Stiskem a pridrzenim
Sipky A nastavite
hodinu a pfesunete se
na dalsi pole. Blika
hodnota minut.

Stiskem Sipky A zvysite hodnotu
minut a stiskem $ipky W hodnotu
minut sniZite.

Opakujte krok 3

k pravé kazdého
pole. Po nastaveni
roku stisknéte

a podrzte Sipku 'V,
dokud se neobjevi
blikajici symbol testovaciho prouzku;
nastaveni jsou tak uloZena.

POZNAMKA

o Glukometr vas pfi prvnim zapnuti,
nebo pokud se vyskytne chyba,
vyzve k nastaveni ¢asu a data.

o Chcete-li provést méreni, kdykoli
stisknéte a podrzte Sipku 'V, dokud
se na displeji neobjevi blikajici
symbol testovaciho prouzku.

e Datum a €as na glukometru se
synchronizuje s datem a ¢asem
sparovaného zafizeni pii kazdém
prenosu dat z glukometru
do sparovaného zafizeni. Viz kapitolu
Bezdratova komunikace a parovani
glukometru.



2 Méreni glykémie

/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
PouZiti chybné jednotky méreni mize
vést k nespravné interpretaci vasi
aktualni hladiny glykémie a nevhodné
1é¢hé. Vysledky glykémie Ize zobrazit
bud'v mg/dL nebo mmol/L. Jednotka
méfeni je uvedena na zadnim Stitku
na glukometru. Je-li na glukometru
uvedena chybna jednotka, kontaktujte
zékaznickou linku a servis. Pokud
nevite, ktera jednotka méfeni je

pro vas spravna, obratte se na svého
profesionalniho zdravotnika.

Zde jsou zobrazeny hodnoty mg/dL
nebo mmol/L

Pouziti systému Accu-Chek
Instant

/\ VAROVANi

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Pokud glukometr upustite samotny
nebo s vioZzenym testovacim
prouzkem, miize dojit k poskozeni
glukometru a/nebo testovaciho
prouzku. Zlikvidujte testovaci prouzek
a provedte funkéni kontrolu
s kontrolnim roztokem a novym
nepouzitym testovacim prouzkem,
abyste oveéfili spravnou funkci
glukometru a testovacich prouzku.
Poté opakujte méreni glykémie
s novym testovacim prouzkem.
Riziko zavazné zdravotni udalosti
o Testovaci prouzek, ktery neni
uchovavan ¢i pouzit spravnym
zplsobem, miize davat chybné
vysledky méfeni.

o Testovaci prouzky neskladujte
na mistech s vysokou teplotou
a vihkosti (napfiklad v koupelné Ci
kuchyni)! Teplo a vihkost mohou
testovaci prouzky poskodit.

* PouZivejte pouze testovaci prouzky
Accu-Chek Instant.

o Testovaci prouzek pouZijte ihned
po vyjmuti z tuby.

o Krev €i kontrolni roztok na testovaci
prouZek neaplikujte dfive, neZ testovaci
prouzek vlozite do glukometru.

 Po vyjmuti testovaciho prouzku tubu
ihned pevné uzaviete, abyste testovaci
prouzky ochranili pred vihkosti.

10



2 Méreni glykémie

o NepouZité testovaci prouzky
uchovavejte v ptivodni tubé se
zavienym vickem.

o Zkontrolujte dobu pouZitelnosti na tubé
s testovacimi prouzky. Testovaci
prouzky nepouZzivejte po dobé
pouZitelnosti.

© Glukometr a tubu s testovacimi
prouzky uchovavejte na suchém
a chladném misté, napfiklad v loznici.

e Informace o podminkach pro uchovani
testovacich prouzkd a o provoznich
podminkéch systému najdete
v pfibalovém letaku testovacich
prouzki.

Méreni glykémie z krve odebrané
z prstu

POZNAMKA

o K méreni glykémie potrebujete
glukometr, testovaci prouzek
a autolancetu s vloZenou lancetou.

o Méreni glykémie nelze provadeét,
pokud je glukometr pfipojen
k pocitaci kabelem USB.

Umyijte si ruce teplou
vodou a mydlem

a peclivé je osuste.
Pripravte si
autolancetu.

Zkontrolujte dobu
pouzitelnosti na tubé
s testovacimi
prouzky.

Testovaci prouzky

nepouzivejte po uplynuti doby
pouZzitelnosti.

Vyjméte z tuby jeden
testovaci prouzek.

Pevné uzavrete vicko.

Testovaci prouzek
do glukometru
vkladejte kovovym
koncem napred.
Glukometr se zapne.

Jakmile se objevi
blikajici symbol
kapky, provedte
odbér z prstu
autolancetou.




2 Méreni glykémie

a
Jemné stisknéte prst
a zvyste tak jeho
prokrveni. Usnadnite
si tim vytvoreni kapky
krve.

Zlutym okrajem
testovaciho prouzku
se dotknéte kapky
krve.

Neaplikujte krev
na horni ¢ast
testovaciho prouzku.

12

Jakmile se zobrazi symbol
presypacich hodin, odsurite prst

z testovaciho prouzku. Pokud prst
nesejmete z testovaciho prouzku,
mohou byt vysledky méreni nepresné.




2 Méreni glykémie

n Modra

Vlysledek glykémie je
nad cilovym
rozmezim.

Zelena
Vysledek glykémie je
nebo v cilovém rozmezi.

Gervena

Vlysledek glykémie je
pod cilovym
rozmezim.

Stisknutim zde vyjmete testovaci prouzek.

Vysledek méreni se zobrazi se Sipkou. Tato Sipka signalizuje, zda se vysledek
glykémie pohybuje nad, pod nebo v ramci cilového rozmezi.* Cilové rozmezi je
vyznacéeno zelenou oblasti na indikatoru cilového rozmezi. Je-li vysledek méreni
nad nebo pod timto rozmezim, bude Sipka blikat.

*\lychozi nastaveni cilového rozmezi je 3,9—10,0 mmol/L (70-180 mg/dL). Chcete-li
zménit cilové rozmezi na glukometru, sparujte jej s mobilnim zafizenim nebo
pripojte k pocitaci, kde je nainstalovan software pro kontrolu Ié¢by diabetu. Pred
zménou cilového rozmezi se poradte s profesiondlnim zdravotnikem.

POZNAMKA

Pri méreni glykémie: Pokud se na displeji spolu s vysledkem méfeni glykémie
zobrazi symbol lahvicky s kontrolnim roztokem a blikajici napis L1 nebo L2,
doslo k chybé.

o Nepouzivejte vysledek méreni glykémie.

o Zlikvidujte testovaci prouzek a opakujte méfeni glykémie s novym testovacim
prouzkem.

PouZity testovaci prouzek vyjméte
vytazenim z glukometru nebo
stisknutim ejektoru testovaciho
prouzku na boku glukometru

a zlikviduijte jej.

13



2 Méreni glykémie

Méfeni glykémie z krve odebrané z dlané, predlokti nebo nadlokti
(odbér z alternativnich mist)

/\ VAROVANi

Riziko zavazné zdravotni udalosti

Vase hladina glykémie se méni rychleji na Spicce prstu a dlani nez na predlokti

a nadlokti. Méreni glykémie pomoci krve odebrané z predlokti nebo nadlokti miize
vést k chybné interpretaci vasi aktualni hladiny glykémie a nevhodné 1é¢hé.

o Ke kalibraci systému nepfetrZitého monitorovani glukdzy nepouZivejte odbér
z alternativnich mist (AST).

o P¥i vypoctech dévkovani inzulinu nepouZivejte odbéry z alternativnich mist.

o Odbér z alternativnich mist by se mél provadét pouze v ustaleném stavu (kdyz
nedochazi k rychlé zméné glykémie).

Kapku krve mliZete odebirat i z jinych mist neZ ze $picky prstu. Mezi alternativni mista
patfi dlan, pfedlokti a nadlokti.

Krev ziskanou ze $picky prstu a dlané Ize k méfeni glykémie pouzit kdykoliv.

Pokud odebirate krev z predlokti nebo nadlokti, neni to v nékterych situacich vhodné.
Pred tim, nezZ prikroCite k méfeni z predlokti nebo nadlokti, si pfectéte nasledujici
Césti.

MEéreni z predlokti | e bezprostiedné pred jidlem,
a nadlokti je o nalagno.
mozné provést

Méreni z predlokti | e dfive neZ 2 hodiny po jidle, protoZe se v této dobé mohou
a nadlokti NELZE rychle zvysit hodnoty glykémie,

provést e po podani bolusového inzulinu, kdy se mohou rychle snizit
hodnoty glykémie,

® po namaze,

© pfi nemoci,

o pokud mate podezieni na nizkou hladinu glykémie
(hypoglykémii),

* pokud se vam obcas stava, Ze si nizké hladiny glykémie
nevSimnete.

Mate-li zajem o odbér z alternativnich mist, nejdfive tuto moznost konzultujte
s profesiondlnim zdravotnikem.

Cepitku AST a podrobné pokyny k odbéru z alternativnich mist vam poskytne
zékaznicka linka a servis.

14



2 Méreni glykémie

Neobvyklé vysledky glykémie

/\ PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Pokud namérené vysledky glykémie neodpovidaji vasim pocitiim, postupujte pfi
feSeni problému podle nasledujiciho vyctu:

Co zkontrolovat pfi
problémech

Akce

Umyli jste si ruce?

Umyijte si ruce teplou vodou a mydlem a peclivé je
osuste. Opakujte méfeni glykémie s novym
testovacim prouzkem.

Nejsou testovaci prouzky
proslé?

Testovaci prouzky s proSlou dobou pouZitelnosti
zlikvidujte. Opakujte méreni glykémie s neproSlym
testovacim prouzkem.

Bylo vitko tuby testovacich
prouzkii vzdy pevné
uzavieno?

Pokud mate dojem, Ze tuba s testovacimi prouzky
mohla zlstat del3i dobu oteviena, testovaci
prouzky zlikvidujte. Zopakujte méfeni glykémie.

Byl testovaci prouzek pouZit
okamZité po vytazeni z tuby
s testovacimi prouzky?

Opakujte méreni glykémie s novym testovacim
prouzkem.

Byly testovaci prouzky
uchovavany na chladném a
suchém misté?

Opakujte méreni glykémie s fadné uchovavanym
testovacim prouzkem.

Postupovali jste podle
pokyn(i?

Prectéte si kapitolu Méfeni glykémie a zopakujte
méreni glykémie. Pokud potiZe trvaji, kontaktujte
zékaznickou linku a servis.

Funguiji glukometr a
testovaci prouzky spravné?

Provedte funkéni kontrolu. Pokyny naleznete
v kapitole Funkéni kontroly.

Stéle si nejste jisti pricinou
problému?

Kontaktujte zakaznickou linku a servis.

15



2 Méreni glykémie

Priznaky nizké a vysoké glykémie

Riziko hypoglykémie

Pokud se seznamite s pfiznaky nizké
nebo vysoké glykémie, mliZete snaze
interpretovat vysledky glykémie,

a pokud budou neobvyklé, rozhodnout
o dalSich krocich.

© Pokud na sobé pozorujete jakékoliv
z nasledujicich priznaki nebo jiné
neobvyklé priznaky, zméfte si
glykémii ze $picky prstu nebo dlang.

e Pokud glukometr misto vysledku
glykémie zobrazi LO nebo HI,
kontaktujte ihned svého
profesionainiho zdravotnika.

Nizka hladina glykémie (hypoglykémie):
Hypoglykémii mohou doprovézet, mimo
jiné, nasledujici pfiznaky: izkost, tfes,
poceni, bolesti hlavy, zvySeny pocit
hladu, z&vrat, bledost, ndhla zména
nalady nebo podrazdénost, (inava, obtize
pfi soustfedéni, neobratnost, buseni
srdce a/nebo zmatenost.

Vlysoka hladina glykémie
(hyperglykémie): Hyperglykémii mohou
doprovazet, mimo jiné, nasledujici
pfiznaky: zvySeny pocit Zizné, Casté
moceni, rozmazané vidéni, ospalost
a/nebo nevysvétleny tbytek hmotnosti.

Projevy nemoci a prevalence

Informace o projevech a prevalenci
diabetu ve vasi oblasti ziskate na webu
Mezinarodni diabetologické federace
(International Diabetes Federation)

na adrese www.idf.org, nebo po$lete
e-mail na adresu info@idf.org. DalSi
doporuceni nebo informace o lince
pomaoci si vyZadejte u narodni
diabetologické organizace ve vasi zemi.
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3 Funkeéni kontroly

Kdy provadét funkéni kontrolu

Provedenim funkéni kontroly se ujistite,
Ze glukometr a testovaci prouzky fadné
funguji. Funkéni kontrolu provadéjte:

 pfi otevieni nového baleni testovacich
prouzk,

 pokud ponechéte tubu s testovacimi
prouzky otevrenou,

 pokud si myslite, Ze jsou testovaci
prouzky poSkozeny,

* pokud chcete zkontrolovat glukometr
a testovaci prouzky,

* pokud byly testovaci prouzky ulozeny
pfi extrémnich teplotach a/nebo
vihkosti,

e pokud glukometr spadl,

* pokud vysledek glykémie neodpovida
vasim pocitdm,

 pro kontrolu, zda bylo méfeni
provedeno spravng.

Kontrolni roztoky

o PouZzivejte pouze kontrolni roztoky
Accu-Chek Instant.

© Po pouZziti lahvicku s kontrolnim
roztokem pevné uzavrete.

o Napiste datum otevfeni lahvicky
s kontrolnim roztokem na jeji Stitek.
Kontrolni roztok musi byt zlikvidovan 3
mésice po otevreni lahvicky (datum
likvidace) nebo v okamZiku uplynuti
doby pouzitelnosti uvedené na Stitku
lahvicky, pokud tato situace nastane
drive.

e Po uplynuti doby pouZitelnosti nebo
data likvidace jiz kontrolni roztok
nepouzivejte.

o Podminky pro uchovavani kontrolniho
roztoku najdete v pfibalovém letaku
kontrolniho roztoku.

e Glukometr automaticky rozpozna rozdil
mezi kontrolnim roztokem a krvi.
e Kontrolni roztok mize na tkaniné

vytvorit skvrny. Skvrny Ize odstranit
vypranim ve vodé s mydlem.

Provedeni funkéni kontroly

Potfebujete k nému glukometr, testovaci
prouzek a kontrolni roztok s koncentraci
(Level) 1 nebo (Level) 2.

Zkontrolujte dobu
pouZitelnosti na tubé
s testovacimi
prouzky. Testovaci
prouzky nepouzivejte
po uplynuti doby
pouZitelnosti.

Vyjméte z tuby jeden
testovaci prouzek.

Pevné uzavrete
vicko.




3 Funkeéni kontroly

Testovaci prouzek do glukometru
vkladejte kovovym koncem napred.
Glukometr se zapne.

Objevi se blikajici symbol kapky.

Zvolte kontrolni
roztok, ktery chcete
testovat. Jeho
koncentraci budete
béhem méfeni
zadavat.

Sejméte vicko
lahvicky. Otfete
Spicku lahvicky
papirovym
kapesnitkem.
Tisknéte lahvicku,
dokud se na Spicce nevytvori kapka.
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Dotknéte se kapkou Zlutého okraje
testovaciho prouzku. Neaplikujte
kontrolni roztok na horni ¢ast
testovaciho prouzku.

Jakmile se zobrazi symbol
presypacich hodin, odsurite lahvicku
s kontrolnim roztokem z testovaciho
prouzku.

anmml/L

A mmol/|

Na displeji se zobrazi vysledek funkéni
kontroly, symbol lahvicky a blikajici
napis L1 nebo L2. Stiskem

a pridrZenim Sipky W ulozte
zméfenou koncentraci kontrolniho
roztoku.

Stisknutim 3ipky A nebo W
se stiidavé prepina mezi moznosti L1
al2.




3 Funkeéni kontroly

POZNAMKA

PFi provadéni funkéni kontroly: Pokud
se na displeji spolu s vysledkem
funkéni kontroly NEZOBRAZI symbol
lahvicky s kontrolnim roztokem

a blikajici napis L1 nebo L2, do$lo

k chybg.

o Nepouzivejte vysledek funkéni
kontroly.

o Zlikvidujte testovaci prouzek
a zopakuijte funkéni kontrolu
s novym testovacim prouzkem.

Pokud je vysledek funkéni kontroly
v rozsahu, zobrazi se OK.

Pokud je vysledek funkéni kontroly
mimo rozsah, zobrazi se Err.

Otfete Spicku
lahvicky papirovym
kapesnickem.
Vickem tésné
lahvicku uzaviete.
Pouzity testovaci prouzek vyjméte

a zlikvidujte.

POZNAMKA

Glukometr se vypne 90 sekund

po tspéSném méfeni nebo 15 sekund
po vyjmuti testovaciho prouzku

za podminky, Ze neni provedena Zadna
dalsi ¢innost.
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3 Funkeéni kontroly

Interpretace vysledki funkéni kontroly mimo pfijatelny rozsah

Riziko zavazné zdravotni udalosti

Nespravné vysledky méreni mohou vést k nespravnym terapeutickym doporucenim.
Rozsahy koncentraci jsou vytistény na Stitku tuby s testovacimi prouzky. Pokud je
vysledek funkéni kontroly mimo pfipustny rozsah koncentraci, zkontrolujte, zda

glukometr i testovaci prouzky funguji spravné. Pri feSeni problému postupuijte podle

nasledujicich bodd.

Co zkontrolovat pii problémech

Akce

Ubéhla doba pouZitelnosti
testovacich prouzki nebo
kontrolnich roztoki?

Pokud maji testovaci prouzky nebo kontrolni
roztok proslou dobu pouZitelnosti, zlikviduite je.
Pokud byl kontrolni roztok otevien pred vice nez 3
meésici, zlikvidujte jej. Funkéni kontrolu zopakujte
s neproslym testovacim prouzkem a neproslym
kontrolnim roztokem.

Otreli jste pred pouZitim Spicku
lahvicky s kontrolnim roztokem?

Otrete Spicku lahvicky papirovym kapesni¢kem.
Opakuijte funkéni kontrolu s novym testovacim
prouzkem a novou kapkou kontrolniho roztoku.

Byla vicka na tubdch

s testovacimi prouzky

a lahvickach s kontrolnim
roztokem vZdy tésné uzaviena?

Pokud mate dojem, Ze mohly testovaci prouzky Ci
kontrolni roztok ztistat del$i dobu oteviené,
vezméte nové baleni. Zopakujte funkéni kontrolu.

Byl testovaci prouzek pouzit
okamZité po vytaZeni z tuby
s testovacimi prouzky?

Opakujte funkéni kontrolu s novym testovacim
prouzkem a novou kapkou kontrolniho roztoku.

Byly testovaci prouzky a kontrolni
roztoky uchovavany na chladném
a suchém misté?

Opakujte funkéni kontrolu se spravné
skladovanym testovacim prouzkem ¢&i kontrolnim
roztokem.

Postupovali jste podle pokynti?

Podivejte se do kapitoly Funkéni kontroly
a zopakuijte funkéni kontrolu.

Zvolili jste pfi provadéni funkéni
kontroly spravnou koncentraci
kontrolniho roztoku (1 ¢&i 2)?

Pokud jste nastavili nespravnou koncentraci
kontrolniho roztoku, miiZete i tak porovnat
vysledek funkéni kontroly se spravnym rozsahem
vytiSténym na tubé s testovacimi prouzky.

Stale si nejste jisti pricinou
problému?

Kontaktujte zakaznickou linku a servis.
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4 Pprohlizeni udaiji

Piehled

o Glukometr automaticky uklada do
paméti nejméné 720 vysledk( méreni
glykémie s ¢asem a datem méreni.

® Po uloZeni 720 vysledk( méfeni
glykémie do paméti se pii pridani
nového vysledku smaze nejstarsi
vysledek méfeni.

e Je-li béhem obdobi 90 dn(i provedeno
vice nez 720 méreni glykémie, je do
90denniho priméru zahrnuto pouze
poslednich 720 vysledk.

o Glukometr automaticky uklada
do paméti alespori 30 vysledki
funkénich kontrol, ale na glukometru je
mozné zobrazit pouze vysledek
aktudlni kontroly. Chcete-li prohlizet
uloZené vysledky funkéni kontroly,
preneste je do kompatibilniho
softwaru.

© Po uloZeni 30 vysledkii funkénich
kontrol do paméti se pfi pfidani nového
vysledku smaze nejstarsi vysledek
funkéni kontroly.

o \lysledky funkéni kontroly, které nelze
nahlédnout v paméti, nejsou zahrnuty
do 7, 14, 30 a 90dennich prdmerd.

/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
PouZitim jediného vysledku méfeni

v paméti ke zméné lécby miZe dojit

k nespravnym rozhodnutim o lécbé.
Neménte Ié¢bu na zakladé jediného
vysledku méreni v paméti. Pred
zménou |échy na zakladé vysledk
méfeni uloZenych v paméti se poradte
se svym profesionalnim zdravotnikem.
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POZNAMKA

Glukometr je vybaven funkci
automatické synchronizace ¢asu

a data pfi sparovani s mobilnim
zafizenim, ktera automaticky
synchronizuje ¢as a datum
glukometru. Vysledky se ukladaji

v poradi od nejnovéjSiho k nejstarSimu
a nikoli podle Gasu a data, i kdyz
glukometr pouzivate v nékolika
¢asovych pasmech.

Zobrazeni vysledki glykémie v
paméti

—
1) :nebo

mg/dL

memory memory

Pfi vypnutém glukometru stisknutim
WV zobrazite vysledek nejnovéjSiho
méreni glykémie v horné ¢asti
displeje s jeho Gasem a datem.

cec0000

memory

memory

Opakovanym stiskem Sipky W
zobrazite historii vysledki méreni

od nejnovéjsiho az po nejstarsi.




4 Pprohlizeni udaiji

POZNAMKA
Stiskem Sipky A se presunujete

vysledky méreni od nejstarsiho CJH
0 Nejnovejsi. ™|
PO nejnovej ([N .
o . mg/dL .
Zobrazeni primérnych hodnot Y Y

vysledkii glykémie PFi vypnutém glukometru jej
stisknutim W zapnéte. Na displeji se
objevi nejnoveéjsi vysledek méreni
glykémie.

Glukometr pouZzije vSechny vysledky
méreni glykémie za poslednich 7, 14, 30
nebo 90 dnli k vypoctu jediné hodnoty.
Tato hodnota se oznacuje jako primér

a pomaha vam pochopit vysledky méreni
glykémie za dané ¢asové obdobi.

90denni primér

7denni priimér

Stisknutim Sipky A se zobrazi 7denni primér. Dal$im stiskem tlacitka A se
zobrazi 7, 14, 30 a 90denni priméry méfeni.

Pocet vysledki testli zahrutych do priméru = n.

POZNAMKA

o Stisknutim Sipky W se presunujete primérmymi hodnotami az po nejnovejsi
vysledek méfeni glykémie.
e Pokud pamét obsahuje vysledek, ktery je HI nebo LO, nebo je naruseny, bude

na displeji blikat Gasovy lisek a indikace day/ave (den/priimér) jako vystraha, Ze
tyto vysledky nejsou zahrnuty do prdméru.
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5 Bezdratova komunikace a parovani glukometru

Piehled

Postup vytvareni pfipojeni mezi
glukometrem a mobilnim zafizenim se
oznacuje terminem parovani.

Na mobilnim zafizeni bude nutné
nainstalovat aplikaci, kterd je schopna
pijimat data z glukometru. Tuto aplikaci
je mozné pouzit k bezdratové

a automatické synchronizaci informaci
o diabetu mezi glukometrem a mobilnim
zafizenim.

Pérovani

Glukometr Ize sparovat pouze

s 1 zafizenim najednou. Pfi sparovani
druhého zafizeni se zrusi sparovani

s prvnim zafizenim.

Glukometr a parované zafizeni se museji

nachazet ve vzdalenosti nejvyse 1 metr
od sebe.

Na vasem mobilnim zafizeni
Oteviete aplikaci a vyberte moznost
Sparovani glukometru. Budete-li
k tomu vyzvani, aktivujte Bluetooth.

Na glukometru

Pfi vypnutém
glukometru stisknéte
a pfidrzte W, dokud
se neobjevi symbol
Bluetooth. Zobrazi se
a zacnou blikat
symboly péarovani a bezdratového
pfipojeni.

Na vasem mobilnim zafizeni

V aplikaci vyberte v seznamu
nalezenych glukometr(i svij
glukometr. Budete-li k tomu vyzvani,
zadejte 6mistny PIN, ktery je uveden
na zadni strané glukometru.

Casovy limit glukometru uplyne

30 sekund po zobrazeni vyzvy

k zadani kédu PIN.

Na glukometru

Pokud parovani probéhne (ispésné,
zobrazi se OK. Jestlize se parovani
nezdafi, zobrazi se Err.

POZNAMKA
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Glukometr je vybaven funkci
automatické synchronizace ¢asu

a data pfi sparovani s mobilnim
zafizenim, ktera automaticky
synchronizuje ¢as a datum
glukometru. Viysledky se ukladaji

v poradi od nejnoveéjsiho k nejstarsimu
a nikoli podle ¢asu a data, i kdyz
glukometr pouzivéte v nékolika
¢asovych pasmech.



5 Bezdratova komunikace a parovani glukometru

Bezdratovy prenos dat

Pokud je glukometr sparovan s mobilnim
zafizenim a je zapnuta funkce Bluetooth,
budou vysledky méfeni automaticky
odesilany do sparovaného zafizeni.

Vypnuti funkce Bluetooth

Chcete-li deaktivovat bezdratovou
komunikaci (zapnout rezim letadlo),
vypnéte funkci Bluetooth. Vypnutim
funkce Bluetooth se nerusi sparovani
glukometru.

Pfi vypnutém glukometru jej
stisknutim W zapnéte. Zobrazi se
nejnovéjsi vysledek méreni.

Stisknéte a pridrzte W, dokud nezmizi
symbol Bluetooth.

Zapnuti funkce Bluetooth

Pokud jste vypnuli funkci Bluetooth,
znovu ji aktivujte podle nasledujicich
kroku. Dojde tak k aktivaci bezdratové
komunikace s mobilnim zafizenim.

Pfi vypnutém glukometru jej
stisknutim W zapnéte. Zobrazi se
nejnovéjsi vysledek méreni.

Stisknéte a pridrzte W, dokud se
nezobrazi symbol Bluetooth.
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6 Piipojeni k potitadi

Pripojeni glukometru k pocitaci
kabelem USB

Software pro kontrolu Iécby diabetu

na pocitaci Ize otevfit pomoci nize
uvedenych krokd. Tento software slouzi
k zobrazovani ulozenych vysledki,
nastavovani ¢asu a data glukometru

a Uprave cilového rozmezi.

Zapojte malou
koncovku kabelu
USB do portu USB
na glukometru.

Zapojte velkou
koncovku kabelu
USB do portu USB
na pocitaci.

Pokud je glukometr
vypnuty, zapne se.

]

Il

H
Spustte software pro kontrolu I6¢by
diabetu a zahajte prenos dat.

Glukometr prenese
data do softwaru.

POZNAMKA

Kabel USB neni urcen k nabijeni bateri
glukometru. Po dokongeni postupu
odpojte kabel USB.



7 Udrzba glukometru a Feseni potizi

Udrzba glukometru

Pfi kazdém zapnuti provede glukometr
automaticky test vlastniho systému

a informuje vas o pfipadnych
problémech. Viz ¢ast Chybové zpravy
v této kapitole.

Pokud glukometr upustite nebo mate
dojem, Ze vysledky nejsou presné,
kontaktujte zakaznickou linku a servis.

/\ VAROVANi

Riziko Zivot ohroZujicich poranéni
Nové a pouZité baterie uchovavejte
mimo dosah déti. Viz varovani v (ivodu
této brozurky uZivatele, kde naleznete
dalsi informace.

Vyména baterii

— A

-

Iy

Otevrete kryt prostoru pro baterii
zabezpeceny proti pristupu déti
vloZenim Uzkého prfedmétu, napfiklad
pera, do otvoru (viz obrazek vyse).
Stisknéte pojistku ve sméru Sipky

a zvednéte kryt prostoru pro baterii
nahoru.

Vyjméte staré
baterie. Stisknéte
a alespon

na 2 sekundy
pridrzte A.

Zasuite nové baterie
pod jazycek
kladnym (+) pélem
nahoru. UloZte kryt
prostoru pro baterii
na misto a zavrete
ho zaklapnutim. Pouzité baterie ihned
Zlikviduijte.

POZNAMKA

o Vzdy méjte ndhradni baterie.

o Zivotnost baterie miize zaviset
od faktor( jako napriklad teplota
a vyrobce baterie.

o Glukometr vyuziva dvé 3V lithiové
baterie typu CR2032. Tento typ
baterie se béZné prodava
v obchodech.

o \zdy vyméiujte obé baterie
soucasné a za baterie stejné znacky.

 Pfi vyméné baterii nedochézi
ke ztraté dat glukometru.
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7 Udrzba glukometru a Feseni potizi

Kontrola displeje glukometru

J07L0am 0 "lday
12021202 pm )
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Pfi vypnutém glukometru stisknéte a pridrzte A, dokud se neobjevi véechny
segmenty displeje. Zkontrolujte, zda nékteré segmenty displeje nechybi. VSechny
segmenty musi vypadat jako na obrazku vySe. Pokud se jakykoli segment displeje
nezobrazuje, kontaktujte zakaznickou linku a servis, protoze miize byt glukometr
vadny.

Cisténi a dezinfekce glukometru /N VAROVANI

Zabrante usazovani prachu na L . . e .
glukometru. Pokud jej budete potfebovat Riziko zavazné zdravotni udalosti

vyCistit nebo dezinfikovat, dodrZujte . Glukomgtr qeéis}étevz}nil »
nésledujici doporudeni k zajisténi nejlepsi nedezinfikujte pfi méfeni glykémie
mozné funkce. ani funkeni kontrole.
AN o Zabraiite priiniku jakékoli kapaliny
A VAROVANI do otvor(i glukometru.
Riziko infekce o Nestfikejte nic piimo na glukometr.
Pokud glukometr obsluhuje druha . '
osoba, ktera poskytuje pomoc * Neponorujte glukometr do kapaliny.

s méfenim uZivateli, je pred pouzitim
dalsi osobou nutné glukometr
dezinfikovat.
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7 Udrzba glukometru a Feseni potizi

Kdy cistit nebo dezinfikovat
glukometr:

o (isténim glukometru odstraiite
viditelné necistoty nebo jiny material.

o Mezi pouzitim u riznych pacientti
glukometr dezinfikujte.

Co cistit nebo dezinfikovat:

e Oblasti okolo otvorti

 Displej glukometru
 Cely povrch glukometru

Zkontrolujte, zda je glukometr
vypnuty.

Povrch glukometru jemné otfete
kusem mékké latky mirné navihéené
jednim z téchto roztok( (pfebytecny
roztok vyzdimejte):

Pro ¢isténi glukometru

Setrny saponat na myti nadobi
smiSeny s vodou

Pro dezinfekci glukometru
70 % izopropylalkohol

Poznamka: Pii provadéni dezinfekce
dbejte, aby povrch glukometru zistal
navihceny izopropylalkoholem

po dobu 2 minut. Je mozné, Ze bude
tfeba povrch dodatecné otfit hadriky
navihéenymi izopropylalkoholem.

Chybové zpravy
/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
PouZitim chybové zpravy ke zméné
16Cby miZe dojit k nespravnym
rozhodnutim o |é¢hé.

o Nikdy nemérite svoji lécbu
na zékladé chybovych zprav.

o Mate-li jakékoli obavy, nebo pokud
se objevi jakékoli jiné chybové
zprévy, kontaktujte zékaznickou
linku a servis.

COYA AT

U v8ech chybovych zprav s kddem
(E-1 aZ E 14) se bude na displeji
stfidavé zobrazovat kdd chyby a text
Err.

Peclivé glukometr vysuste mékkym
hadfikem.

Glukometr nelze zapnout nebo je
displej prazdny.

o Baterie jsou vyhité.

VloZte nové baterie.

o Displej je poSkozen. / Glukometr je
vadny.

Kontaktujte zakaznickou linku a servis.
o Extrémni teploty.

Pfemistéte glukometr na misto
s mirngj$imi teplotnimi podminkami.




7 Udrzba glukometru a Feseni potizi

Glukometr je pripojen k pocitaci, ale
nelze provést méreni glykémie nebo
funkéni kontrolu.

BUD odpojte kabel USB a provedte
méreni glykémie nebo funkéni
kontrolu, NEBO vyjméte testovaci
prouzek a zahajte pienos dat.

Baterie jsou témér vybité.

Ihned je vymérite. Pokud se symbol
objevi po vioZeni baterii znovu, opét
vyjméte baterie, stisknéte a alespon
na 2 sekundy pridrzte kterékoli tlaCitko
glukometru a poté baterie vloZte zpét.

@

Glukometru se nepodafilo sparovat
s mobilnim zafizenim.

Zkuste parovani zopakovat.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

MiZe byt poskozen testovaci prouzek,
jiZ byl dfive pouZit nebo je nespravné
vloZen.

Vyjméte testovaci prouzek a znovu jej

zasunite. Pokud je poSkozen nebo jiz
byl dfive pouZit, vymérite jej.
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7 Udrzba glukometru a Feseni potizi

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Doslo k chybé glukometru nebo
testovaciho prouzku.

Tato chybova zprava se mlZe zobrazit,
kdyz nebylo vicko tuby s testovacimi
prouzky pevné uzavreno. Testovaci
prouzky byly mozné poSkozeny
nespravnym uchovavanim nebo
zachazenim.

Nikdy neméiite svoji Iécbhu na
zakladé chybovych zprav.

Zopakujte méfeni glykémie. Pokud se
zobrazi druha chybova zprava E-3,
provedte funkéni kontrolu s kontrolnim
roztokem a novym testovacim
prouzkem. Podivejte se do ¢asti
Provedeni funkéni kontroly v kapitole
Funkéni kontroly. Pokud se chybova
zpréava E-3 zobrazuje opakovang,
pouZzijte k méfeni glykémie alternativni
zptisob, napiiklad zalozni glukometr

a testovaci prouzek. Jestlize
alternativni zplisob méfeni ukaze
mimoradné vysoky vysledek glykémie,
nebo pokud alternativni zplisob méfeni
neni k dispozici, kontaktujte ihned
svého profesionalniho zdravotnika.
V ojedinélych pripadech miize chybova
zpréava E-3 signalizovat, Ze méte
extrémné vysokou glykémii, ktera se
pohybuje nad rozsahem méreni
systému. Podivejte se do casti
Neobvyklé vysledky glykémie

v kapitole Méreni glykémie pro dalSi
mozné priciny chybovych zprav.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kéd
chyby a text Err.)

Na testovacim prouzku neni dostatek
krve ¢i kontrolniho roztoku, pfipadné
byly aplikovany po zahdjeni méfeni.
Zlikvidujte testovaci prouzek

a zopakujte méfeni glykémie nebo
funkéni kontrolu.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kéd
chyby a text Err.)

Krev Ci kontrolni roztok byly

na testovaci prouzek aplikovany
pred rozsvicenim symbolu blikajici
kapky na displeji.

Zlikvidujte testovaci prouzek

a zopakujte méfeni glykémie nebo
funkéni kontrolu.
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(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Doslo k chybé elektroniky.

Vyjméte baterie, stisknéte a alespori
na 2 sekundy pridrzte kterékoli
tlacitko glukometru, a poté baterie
vloZte zpét. Provedte méreni glykémie
nebo funkéni kontrolu.




7 Udrzba glukometru a Feseni potizi

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Teplota je nad nebo pod rozsahem
spravnych provoznich teplot systému.

Informace o provoznich podminkéach
systému najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzku. Presurite se

do mista s odpovidajicimi podminkami
a méreni glykémie nebo funkéni
kontrolu zopakuijte. Glukometr uméle
neohfivejte resp. nechladte.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Baterie mohou byt vybité.

Glukometr opét zapnéte. Pokud se
nachazite ve studeném prostredi,
presuiite se na misto s vyssi
teplotou a méreni zopakujte. Pokud
se zprava i po nékolika pokusech
nadéle zobrazuje, vymérite baterie.
Pokud se zprava objevi po viozeni
baterii znovu, opét vyjméte baterie,
stisknéte a alespori na 2 sekundy
pridrzte kterékoli tlacitko glukometru
a poté baterie vloZte zpét.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Cas a datum mohou byt nastaveny
nepresné.

Blikajici symbol bezdratového
pfipojeni se zobrazuje béhem doby,
kdy se glukometr pokousi
synchronizovat ¢as a datum

se sparovanym zafizenim. Kdyz se
symbol bezdratového pripojeni jiz
nezobrazuje, stisknutim tlacitka
nahoru glukometr vypnéte. Stisknéte
tla¢itko nahoru podruhé, dokud se
nezobrazi blikajici symbol testovaciho
prouzku. Pokud se synchronizace ¢asu
a data nezdaffi, glukometr vés vyzve

k jejich nastaveni pfi dal$im zapnuti.
Viz ¢4st Nastaveni ¢asu a data

v kapitole Informace o systému.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Testovaci prouzek miiZe byt poskozen.

Opakujte méfeni glykémie nebo
funkéni kontrolu s novym testovacim
prouzkem.
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Udrzba glukometru a Feeni potizi

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kéd
chyby a text Err.)

Je mozné, Ze vzorek krve obsahuje
vysokou hladinu askorbétu.

Kontaktujte profesionalniho
zdravotnika.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

V otvoru pro testovaci prouzky se
miZe nachazet kapalina nebo cizi
predmét.

Vyjméte a znovu vloZte testovaci
prouzek, nebo zopakujte méreni
glykémie Ci funkéni kontrolu s novym
testovacim prouzkem. Pokud chyba
pretrvava, kontaktujte zakaznickou
linku a servis.

(Na displeji se bude
stfidavé zobrazovat kod
chyby a text Err.)

Doslo k chybé elektroniky.

Kontaktujte zakaznickou linku
a servis.
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Hladina vasi glykémie mtize byt vyssi
nez rozsah méreni systému.
Podivejte se do ¢asti Neobvyklé
vysledky glykémie v kapitole Méfeni
glykémie.

Hladina vasi glykémie miZe byt nizsi
nez rozsah méreni systému.
Podivejte se do ¢asti Neobvyklé
vysledky glykémie v kapitole Méfeni
glykémie.




8 Technické informace

Omezeni vyrobku

Aktualni informace o technickych parametrech a omezenich vyrobku najdete
v piibalovém letaku testovacich prouzki a kontrolnich roztokd.

Parametry

Objem krevniho vzorku

Typ vzorku

Doba méfeni

Rozsah méreni

Podminky pro uchovani
testovacich prouzkl
Provozni podminky systému

Viz pribalovy letak testovacich prouzka.

Podminky pro uchovani
glukometru

Teplota: -25-70 °C

Kapacita paméti

Nejméné 720 vysledkil méfeni glykémie a alespoi
30 vysledki funkénich kontrol s ¢asem a datem a 7,
14, 30 a 90denni prdméry.

Automatické vypnuti

90 sekund; nebo 15 sekund po vyjmuti testovaciho
prouzku.

Zdroj napajeni

Dvé 3V lithiové baterie (knoflikovy typ CR2032)

Displej LCD

Rozméry 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (D x §x V)
Hmotnost Priblizné 43 g (s bateriemi)

Typ pouZiti Kapesni

Trida ochrany 1l

Typ glukometru Glukometr Accu-Chek Instant je vhodny

k nepretrzitému provozu.

Podminky pro uchovani
kontrolniho roztoku

Viz pribalovy letak kontrolniho roztoku.

Rozhrani

USB: konektor mikro-B; nizkoenergeticka technologie
Bluetooth; certifikace Continua Certified® podle
certifikovaného manazera Continua Certified.

Radiofrekvencni pfipojeni

Nizkoenergeticka technologie Bluetooth pracujici
ve frekvenénim rozsahu 2 402 MHz az 2 480 MHz
s maximalnim pfenaSenym vykonem 0 dBm (1 mW).
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8 Technické informace

Elektromagneticka kompatibilita —
Tento glukometr splfiuje pozadavky

na emise elektromagnetického zareni
podle normy EN 61326-2-6.
Elektromagnetické emise jsou prislusné
nizké. Ruseni jinych elektrickych
spotiebicl se nepredpoklada.

Analyza funkénosti — Viz pfibalovy letak
k testovacim prouzktim.

Princip méfeni — Viz pfibalovy letak

k testovacim prouzk(im.

Prohlaseni o shodé — Firma Roche timto
prohladuje, Ze typ radiového zafizeni
glukometr Accu-Chek Instant je v souladu
se smérnici 2014/53/EU. UpIné znéni EU
prohlaseni o shodé je k dispozici

na tomto webu:
http://declarations.accu-chek.com

Komunikaéni protokol — Glukometr
Accu-Chek Instant je opaten certifikaci
Continua Certified. Continua Certified
znamena, Ze tento vyrobek spliiuje
pozadavky platnych norem

IEEE 11073-10417, a Ze byl testovan

a certifikovan v souladu s konstrukénimi
predpisy 2017 Continua Design
Guidelines, mezi které patfi specifikace
Blood Glucose pro Bluetooth, Bluetooth
SIG, Glucose Profile, Version 1.0

a Bluetooth SIG, Glucose Service, Version
1.0.

Informace o bezpecnosti vyrobku

POZNAMKA

e Funkci glukometru miZe rusit silné
elektromagnetické pole.
Nepouzivejte glukometr v blizkosti
zdroje silného elektromagnetického
zéreni.

o Nepouzivejte glukometr ve velmi
suchém prostiedi, zvlasté pokud je
v ném hodné syntetickych materiald,
aby nedoslo k vyboji elektrostatické
elektriny.

Likvidace glukometru

/\ VAROVANi

Riziko infekce

Pfi méfeni hladiny glykémie se
glukometr miZe dostat do styku s krvi.
PouZité glukometry proto predstavuji
riziko infekce.

Pred likvidaci glukometru z néj vyjméte
baterii nebo baterie.

PouZité glukometry zlikvidujte podle
predpisti platnych ve vasi zemi.
Informace o spravné likvidaci vam
poskytnou mistni Grady.

Glukometr nespada do ramce evropské
smérnice 2012/19/EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEE2).

PouZité baterie zlikvidujte podle mistnich
predpisti na ochranu Zivotniho prostiedi.

Tento vyrobek obsahuje vnitini
komponent, obsahuijici latku vzbuzujici
velké obavy (SVHC),
hexabromcyklododekan

(CAS 25637-99-4), v koncentracii vys$si
nez 0,1 hmotnostniho %, ktera byla
identifikovana v souladé s nafizenim
REACH a zahrnuta do kandidatského
seznamu.

Kdyz se pfistroj pouZiva podle navodu
k pouZziti, neni pouZzivatel latke pfimo
vystaven, a proto nehrozi Zadne riziko.
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8 Technické informace

Vysvétleni symbolii

S nasledujicimi symboly se mliZete setkat na obalu a typovém §titku glukometru i
v pokynech ke glukometru Accu-Chek Instant.

Ctéte névod k pouZiti nebo elektronicky navod k pouiti

Pozor, seznamte se s pozndmkami o bezpecnosti v ndvodu k pouZiti
prilozeném k vyrobku.

Omezeni teploty

PouZzitelné do

Nové a pouZité baterie uchovavejte mimo dosah déti.

@i~

3V knoflikové baterie typu CR2032

Biologické riziko — pouZité glukometry mohou predstavovat riziko
infekce.

Datum vyroby

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro

Prostredek pro sebetestovani

Prostredek pro vySetfeni v blizkosti pacienta nebo pfimo u pacienta

Vlyrobce

B AN AE(E

JedineCny identifikator prostredku

[}
4
=z

Globalni ¢islo obchodni polozky

Katalogové cislo

Sériové Cislo

Cislo $arze

=
HiEE
-

Splriuje poZadavky pfislusné Legislativy EU

N
m
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8 Technické informace

Dodateény material

Testovaci prouzky: Testovaci prouzky
Accu-Chek Instant

Kontrolni roztoky: Kontrolni roztoky
Accu-Chek Instant

Informace pro profesionalni
zdravotniky

Tento systém Ize pouzivat v
profesionalnich zdravotnickych prostredi
jako napt. v ordinacich Iékari, na internich
oddélenich, v pfipadech podezfeni

na diabetes a v naléhavych pfipadech.

/\ VAROVANi

Riziko infekce

Jakykoli predmét, ktery se dostane

do styku s lidskou krvi, je potencialnim
zdrojem infekce. Profesionalni
zdravotnici by méli dodrZovat
standardni protiinfek¢ni opatteni
vhodné pro vase zdravotnické zafizeni.
Dopliikové informace pro profesionalni
zdravotniky najdete v pfibalovém
letaku testovacich prouzk.

Zachazeni se vzorky

PFi manipulaci s materidlem
kontaminovanym krvi vzdy pouZivejte
rukavice. VZdy dodrZujte pokyny

k manipulaci s pfedméty potencialné
kontaminovanymi lidskym materialem.
DodrZujte hygienické a bezpecnostni
zasady své laboratofe ¢i zdravotnického
zafizeni. Pfipravte zvolené misto k odbéru
krve podle pravidel zdravotnického
zafizeni.

Dodatecné informace o pfipustnych typech
vzork(, antikoagulancii a pokyny

k manipulaci naleznete v pribalovém letaku
testovacich prouzkd.

Doporuceni odbéru
z alternativnich mist pacienttim

Pfi rozhodovani o tom, zda doporucit
odbér z alternativnich mist (AST),
vezméte v potaz motivaci a zkuSenosti
pacienta, jeho schopnost dodrZovat dané
pokyny a omezeni ve vztahu k diabetu
a AST. Pokud zvaZujete doporuceni AST
va$im pacientiim, nezapomeite

na mozné vyznamné rozdily

mezi vysledky méfeni pfi odbéru

ze Spicky prstu ¢i dlané a vysledky
méreni z alternativnich mist, jimiz jsou
predlokti nebo nadlokti. Rozdily

v koncentraci kapilarniho fecisté

a prokrveni riiznych ¢asti téla mohou
vést k odlisnym vysledkim glykémie
naméfenych na riznych mistech. Tyto
fyziologické faktory jsou znacné
individualni a jejich vliv mize kolisat

i u jednotlivého pacienta podle jeho
chovani a fyzického stavu.

Némi provedené studie odbéru

z alternativnich mist u dospélych

s diabetem ukazaly, Ze u vétsiny osob se
hladina glykémie méni rychleji v krvi
odebrané z prstu anebo dlané nez v krvi
z predlokti nebo nadlokti. Toto je zviasté
dalezité v situacich, kdy dochazi

k rychlym zvy$enim anebo snizenim
hladin glykémie. Pokud je vas pacient
zvyKly fidit svou IéCbu podle vysledkii

z odbéru ze Spicky prstu ¢i dlané, mél by
pfi odbéru z predlokti nebo nadlokti
pocitat se zpozdénim nebo ¢asovou
prodlevou, ktera se miize projevit

v namérenych vysledcich.



9 Zaruka

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni o pravech pfi
nakupu spotfebniho zboZi platna v zemi
nakupu.
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